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1. Cíle vzdělávání ve školním klubu 
Upravuje :  Školský zákon § 2 odstavec 2  a vyhláška 74/2005  

Sbírka zákonů § 8 odstavec 5, 6 v platném znění. 

 

Cíle vzdělávání ŠK 

 

- Nabízet různorodé činnosti s individuálním přístupem k jednotlivým 

žákům 

- Poznávání sebe samého a uplatnění se ve skupině 

- Vytváření vlastních postojů, hodnot a sebevědomí 

- Aktivovat poznávací a vnímavé procesy učení, vnímání světa kolem 

nás s otevřenýma očima 

- Umět ovládat negativní citové reakce, vyrovnávat se s vlastními 

neúspěchy, nést odpovědnost za své chování 

- Propojování nových poznatků do souvislostí 

- Podněcovat k tvořivému myšlení a logickému uvažování při řešení 

úloh a problémů 

- Prevence sociálně – patologických jevů  

- Posilování komunikačních dovedností (schopnost vyjádřit se i 

naslouchat, spolupracovat a respektovat se) 

- Rozvoj kreativity a schopnosti sebevyjádření při vlastní tvorbě 

- Vzdělávání ke zdravému životnímu stylu 

-  Posilování ke kladnému vztahu k přírodě a ochraně životního 

prostředí 

- Poznávání historie i současnosti Prahy, místa kde žáci žijí a studují, 

orientace ve škole a jejím blízkém okolí 

- Rozvíjet všestrannou spolupráci mezi školou a rodinou 

- Integrace žáků – cizinců, plnohodnotné začlenění do vzdělávacího 

procesu a společnosti 

 

2. Charakteristika ŠKOLNÍHO KLUBU NENUDA 
 

Školní klub NENUDA je součástí ZŠ Brána jazyků s rozšířenou výukou 

matematiky. Má své vlastní prostory v jiné budově – Havelská 3. Je plně 



vybavený tak, aby vyhovoval potřebám žáků naší školy. Jeho součástí je 

velká herna se stoly, dvě relaxační herny, herna se stolním fotbalem a 

stolem na ping – pong, keramická dílna s pecí. Nedílnou součástí jsou 

rozmanité deskové hry, šipky, x – box, stolní fotbálky… 

 

Školní klub realizuje výchovně – vzdělávací rekreační činnosti a další 

zájmové aktivity pro žáky naší školy, ale není pokračováním školního 

vyučování. Je výplní volného času našich žáků mezi výukou ve škole a 

výchovou v rodině. Jeho hlavním cílem a posláním je, zabezpečit 

odpočinek a relaxaci žáků. Po celý rok hrajeme stolní a kolektivní hry 

zaměřené na osobnostní rozvoj žáků a zlepšení jejich sociálních 

kompetencí. Žákům pomáháme překonávat případné handicapy, 

navazovat přátelství a budovat zdravé sebevědomí. 

 

Školní klub je otevřený všem zájemcům 5. Tříd a druhého stupně a 

účast při všech jeho aktivitách je založena na principu dobrovolnosti. 

 

3. Program školního klubu NENUDA 
 

- Program školního klubu je sestaven tak, aby vyhovoval všem žákům, 

kteří mají o dané zájmové aktivity zájem a aby splnil cíle vzdělávání.  

- Pedagog volného času plánuje a realizuje takové činnosti, které žáky 

zaujmou, naplní jejich přání a potřeby s ohledem na jejich 

individuální rozpoložení. 

- Žáci mají prostor podílet se na tvorbě programu, mohou volit mezi 

organizovanými a spontánními činnostmi. 

- Rozvrh těchto činností vyhovuje požadavkům duševní hygieny. 

Předpokládaný měsíční plán školního klubu na šk.rok 2025-2026 

  Září – téma :  Seznamka s NENUDOU 

- Seznámení s činností a posláním školního klubu , denními aktivitami 

a režimem , pravidly slušného chování a soužití. Pravidly 

bezpečnosti. 



- Seznámení s novými kamarády z jiných tříd – seznamovací hry, 

vycházka po okolí. 

- Historie Havelského města a stře 

- dověkých tržišť. 

- Úvodní hodiny kroužků. 

-  Den české státnosti – připomenutí, význam, souvislosti. 

- Dny Evropského dědictví 2024 na Novoměstské radnici  

- Oslava Dne architektury v kině Světozor a exkurze do běžně 

nepřístupné historické budovy 

- Výstava Tim Barton – s komentovanou prohlídkou Obecního domu. 

Říjen – téma :  Podzimní hra barev – poznáváme svět stromů 

- Oslava stromů – výtvaný workshop ve Stromovce – spojení se 

stromem a pohybové hry. 

- Příroda plná barev – bádáme, pozorujeme, tvoříme s přírodninami. 

- Výtvarný workshop II. – Botanická zahrada Na Slupi – s přednáškou 

o stromech a ekohrami. 

- Magie stromů – techniky v keramice, malbě, tisku i literatuře. 

- Halloween – vyrábíme strašidelné lampionky, hrajeme hry, 

soutěžíme. 

- Za Svatým Václavem – historická vycházka po stopách patrona české 

země. 

- Měsíc věží oslavíme na nejvyšším levelu pražské metropole – 

Žižkovské věži. 

- Deskohraní – v prostorách Klementina. 

- Výlet do Kutné Hory za poklady UNESCA – prohlídka Katedrály 

Nanebevzetí Panny Marie a Chrámu sv. Barbory. 

Listopad – téma : Tajemná Praha – zapomenutá místa a zákoutí 

- Výprava do Stínadel, Stínadla v literatuře – četba, komiks, 

hlavolamy. Výroba keramického Ježka v kleci. 

- Soutěž v deskových hrách. 



- Desatero kamarádství, společenská etiketa, den pozdravů, tolerance 

a dobrých skutků. 

- Nalezení Nového světa a jeho tajemných obyvatel a záhad. 

- Uctění památky 17. Listopadu 1989 na Národní třídě, vyprávění. 

- Soutěž čtyř smyslů – smyslová hra – poznáváme zrakem, sluchem, 

čichem i hmatem. 

Prosinec – téma :  Vánoční koleda 

- Výroba vánočních dekorací, dárků a výrobků na školní trhy. 

Keramika, svíčky, mýdla… 

- Vánoční workshop pro žáky a rodiče – společná výroba adventních 

věnců. 

- Korálková dílna I. –  vánoční ozdoby z korálků. 

- Čertovská párty – soutěže, tanec a překvapení. Karetní hry. 

Prohlídka Faustova domu a Faust v literatuře. 

- Adventní procházky – Za Betlémy a vánoční atmosférou.Vánoční 

výstava v Betlémské kapli. Prohlídka kostelů .  

- Četba Vánočních povídek – literární hrátky. 

- Vánoční koleda – promítání filmu, vyprávění. 

- Vánoční vybíjená. 

- Vánoční trh ve škole – prodej výrobků a prezentace práce školního 

klubu. 

Leden – téma : Ledová praha 

- Mezinárodní den Braillova písma – návštěva Neviditelné výstavy 

v Novoměstské radnici. 

- Společné bruslení.  

- Tři králové – význam, tradice. 

- Film Doba ledová – s následným programem. 

- Party ples „ Ledové království „ – se zimní ledovou výzdobou. 

- Návšteva NG – s lektorským programem. 

- Soutěž v Twisteru. 

Únor – téma : měsíc pokusů, vynálezů a alchymie 



- Návšteva Muzea Alchymie s utajeným podzemím, tajemnými 

knihami a zázračnými lektvary – údajná laboratoř Rudolfa II. a jeho 

mudrců. 

- Legendy o alchymistické Praze – literární okénko. 

- Výprava za Golemem – cesta do Židovského města. 

- Výroba Golema – keramika. 

- Kresba tuší – šifry a runy. 

- Šifrovaná hra s hádankami a úkolem – hledání klíče k pokladu. 

- Šachový turnaj. 

Březen – téma : jarní probuzení 

- Život v ekosystémech – zvířata v zimě, povídáme si, hrajeme hry na 

téma zvířecí říše. 

- Svátek zamilovaných – výtvarné a literární činnosti k danému 

tématu. 

- Měsíc knihy – návštěva Městské knihovny, program s lektorem. 

- Světový den vody – exkurze ve vodárně v Podolí, historie a 

současnost . 

- Výroba pítka pro ptáky – keramika. 

- Pražské kašny – procházku ke kašnám a fontánám začneme u 

Wimmerovo kašny před naší školou a zakončíme ve Valdštejnské 

zahradě. 

- Turnaj ve florbale na školním hřišti. 

Duben – téma : měsíc Země 

- Velikonoční tvoření – kraslice, pomlázky, velikonoční ozdoby. 

- Jarní workshop – velikonoční dekorace z přírodnin a vlastních ozdob. 

- Velikonoční procházka Prahou. 

- Oslava Dne Země – ekofarma Toulcův dvůr – environmentální 

program. 

- Návštěva Stanice přírodovědců Prahy 5 – výstava, terária, akvária, 

přednáška o zdejší fauně a floře.  

- Turnaj – Ping- Pong . 

- Vyhlášení literární soutěže, téma a podrobnosti budou vysvětleny. 

 



Květen – téma : Rodina 

- Den matek –  tvoření pro maminky, korálková dílna , keramika. 

- Vycházka na Petřín za Karlem Hynkem Máchou. 

- Fotbalový zápas na školním hřišti. 

- Animační workshop ve Filmovém muzeu. 

- Rodinný film – návštěva filmového představení v kině dle výběru. 

- Výstava našich fotografií z toulek po Praze  –  Architektonická Praha 

čtyř ročních období. 

- Výlet za poklady UNESCA – Kladruby nad Labem. Prohlídka areálu 

Národního hřebčína - stájí, kočárovny, muzea i zámku. 

Červen – téma : Cestovatelský měsíc 

- Oslava svátku dětí – za zvířaty do ZOO Praha. 

- Piknik s petanquem – na Střeleckém ostrově. 

- Vyhlášení výsledků literární soutěže. 

- Muzeum Karlova mostu – plavba lodí. 

- Legoland v Německu –  výlet za kostičkami lega a atrakcemi. 

 

4. Metody a formy činností školního klubu 

 
- Tematický plán školního klubu má na zřeteli cíle stanovené RVP a 

ŠVP naší školy a vede ke zvyšování kompetencí žáků. 

 Je rozdělen do jednotlivých měsíčních bloků, které mají každý své téma. Tato 

témata dané činnosti vzájemně propojují. Cílem je nabídka pestré zájmové 

činnosti pro individuální i skupinovou práci. 

Formy činností 

- Plánované a řízené pravidelné činnosti - ( kroužky vedené 

pedagogem volného času nebo externím lektorem ). KERAMIKA, 

POŠTOLKA, PRAŽSKÁ TOULÁNÍ, KUTIL JUNIOR, POHYBOVÉ HRY, 

DESKOVÉ HRY, LITERÁRNÍ HRÁTKY. 

 



- Spontální činnosti – možnost zahrát si kdykoliv deskové a karetní 

hry, stolní fotbal, šipky, x – box, poslech hudby, četba, volná kresba, 

komunikace s kamarády. Využití jiných aktivit dle vlastního zájmu 

v souvislosti s relaxací a klidovým režimem.  

 

- Příležitostné akce – ROZUMOVÉ HRY A KVÍZY. ZÁBAVNÉ SOUTĚŽE. 

TVOŘIVÉ DÍLNY A WORKSHOPY ( VÁNOČNÍ A VELIKONOČNÍ DÍLNY, 

TVOŘENÍ PRO ŽÁKY A RODIČE, ANIMAČNÍ WORKSHOP..). 

TEMATICKÉ ČINNOSTI DLE ROČNÍCH OBDOBÍ A SVÁTKŮ. CELODENNÍ 

VÝLETY . VÝSTAVY (výrobků z keramiky, vlastní obrazy a 

fotografie…). NOČNÍ FATTA MORGANA S PŘESPÁNÍM V KLUBU. 

PŘÍMĚSTSKÝ LETNÍ TÁBOR S KUTILEM. 

 

- Průběžné činnosti – TEMATICKÉ VYCHÁZKY A AKCE ( výstavy, muzea, 

památky a významné budovy, komentované programy např. 

v Městské knihovně a NG..). SPORTOVNÍ A POHYBOVÉ AKTIVITY A 

SOUTĚŽE. 

 

-  DOUČOVÁNÍ ŽÁKŮ CIZINCŮ. 

 

5. Personální podmínky 

Ve školním klubu pracuje jedna plně kvalifikovaná vychovatelka – Dana Marie 

Jenikovská, která i pedagogem volného času a lektorkou zájmových činností. 

Je iniciátorkou volnočasových aktivit, které přímo či nepřímo řídí. Vede žáky 

k sociálním kontaktům, aktivnímu zájmu o své okolí a nabízí vhodné podněty 

k příjemnému strávení volného času. Pomáhá žákům vnímat pozitivně svět 

kolem sebe a vytváří u nich potřebu smysluplně se zapojovat.  

Dobře využitou personální posilou jsou ve školním klubu asistenti pedagoga, 

kteří na škole pracují – Marya  Dalekoray, Svietlana Holub. 

 

6. Provoz a vnitřní režim školního klubu 
 



Přihlašování a odhlašování žáků naší školy do školního klubu má na 

starosti vedoucí školního klubu Dana Marie Jenikovská, která rovněž 

zařizuje předávání informací rodičům a vyřizuje náměty a stížnosti. 

 

Telefon - 724707043 

 

 

Členem školního klubu se může stát každý žák od 5. – 9. Třídy, který 

projeví zájem a rodiče vyplní přihlášku. Tato přihláška je závazná a žáci 

ji obdrží spolu s informacemi o školním klubu první týden v září. Školní 

klub je zpoplatněn jako školní družina a poplatek je 500,- kč na měsíc. 

Platí se vždy na celé pololetí. Pokud žák přestane do školního klubu 

docházet, rodič je povinen jej ze školního klubu odhlásit emailem – 

danajenikovská@branajazyku.cz. 

 

Školní klub je pro žáky otevřen po čtvrté vyučovací hodině a končí 

provoz v 17.00 hodin. 

 

Žáci po skončení vyučování dochází do školního klubu v prostorách 

Havelská 3 sami (bez doprovodu rodičů či vyučujících pedagogů) a sami 

také odcházejí z klubu domu. Rodiče podepisují svůj souhlas 

s odchodem na přihlášce, kterou žáci v prvním týdnu přinesou spolu 

s veškerými informacemi domů. 

 

Součástí činnosti školního klubu jsou kroužkové aktivity, na které se 

žáci přihlašují na začátku školního roku . Mohou se přihlásit i v průběhu 

roku. Některé kroužky jsou zpoplatněny, jelikož je zapotřebí zaopatřit 

materiál na kreativní tvorbu, nebo vstupné do památkových objektů. 

 

V prostorách školního klubu je wifi, žáci mají redukován čas na 

mobilních aplikacích max. půl hodiny denně. 

 

7. Podmínky bezpečnosti práce a ochrany zdraví 



Za bezpečnost žáků ve školním klubu odpovídá pedagog volného času a 

vychovatel a to od příchodu žáka až po jeho odchod ze školního klubu. 

Na začátku školního roku, i v jeho průběhu žáky seznamuje s podmínkami 

bezpečnosti. Přihlíží k fyziologickým potřebám žáků, dodržování pitného 

režimu a vytváří podmínky pro jejich zdravý vývoj. 

 

8. Závěr 

Jsme si vědomi, že pro naplnění smyslu školního klubu je nezbytnou 

podmínkou respektování osobnosti a individuality žáka. K tomu v přátelské 

atmosféře a v bezpečném prostředí směřujeme náš školní klub. Našim 

společným cílem je, aby z žáků vyrostli spokojení, pozitivní, přátelští, kreativní 

a všestranní mladí lidé, kteří budou schopni zvládat i náročnější situace. 

 

 

 
 


